
     Программа фестиваля «Family ART+», Studio ART и АRT-каникулы с 15.04. 2019 по 22.04.2019     

Понедельник 
15.04.2019 

Программа для взрослых Программа для подростков 
Studio ART 

Программа для детей   
АRT-каникулы 

12:00 – 13:00 Регистрация участников 

13:00 – 14:00 Обед в ресторане 

14:00 – 15:00 Заселение в комнаты 
15:00 – 16:00 Открытие фестиваля: презентации ведущих, короткий рассказ о 

программах 
Открытие смены, знакомство, флаг, 

правила 

16:00 – 17:30 Открытие фестиваля: знакомство Квест для детей по территории замка 

17:30 – 19:00 Свободное время Посещение контактного зоопарка/ 
спортивные игры/ детская площадка 

19:00 – 20:00 Ужин в ресторане 

20:00 – 21:30 Вечернее мероприятие 
21:00 – 21:30   Рефлексия дня, отбой 

21:30 – 22:00  Рефлексия дня  

22:00 –  Игра в «Мафию» для всех, кому не спится  
    

Вторник 
16.04.2019 

Программа для взрослых Программа для подростков 
Studio ART 

Программа для детей  
 АRT-каникулы 

07:50 – 08:30 Практики развития с Евгением Атановым  (сознание, тело) Утренняя зарядка/ посещение 
контактного зоопарка (по желанию) 

8:45 – 9:30 Завтрак 

9:45 – 10:00 Общий сбор, будильник Общий сбор, будильник Общий сбор, будильник 

10:00 – 12:00 Телесные практики с Евгением 
Атановым «Суставная гимнастика» 

Лекция: «Быть блогером: плюсы и 
минусы популярности в сети» с 

Ладой Лапиной 

Детская киномастерская с Оксаной 
Ценнер, Викторией Фрик, Еленой 

Тихомировой-Мадден: поиск идеи, 



написание сценария 

12:00 – 13:00 Обед в ресторане 

13:00 – 14:30 Свободное время Свободное время/отдых в комнатах/ 
Детская площадка 

14:30 – 16:30 Телесные практики с Евгением 
Атановым «Формирование 
правильной осанки и походки» 

Тренинг 1. «Блогер против 
интернета. Как противостоять 
агрессии» с Ладой Лапиной 

Детская киномастерская: 
продолжаем писать сценарий, поиск 

и распределение ролей. 
16:30 – 18:00 Фотомастерская  Детская киномастерская: создание 

костюмов своими руками. Часть 1. 
18:00 – 19:00 Свободное время 

19:00 – 20:00 Ужин в ресторане 

20:00 – 22:00 Вечернее мероприятие/костер/настольные игры 

21:30 – 22:00  Рефлексия дня Рефлексия дня 
22:00 –  Игра в «Мафию» для всех, кому не спится  
    

Среда 17.04.2019 Программа для взрослых Программа для подростков 
Studio ART 

Программа для детей   
АRT-каникулы 

07:50 – 08:30 Практики развития с Евгением Атановым  (сознание, тело) Утренняя зарядка/ посещение 
контактного зоопарка (по желанию) 

8:45 – 9:30 Завтрак 

9:45 – 10:00 Общий сбор, будильник Общий сбор, будильник Общий сбор, будильник 
10:00 – 12:00 Телесные практики с Евгением 

Атановым «Ознакомление с 
практикой мышечных и суставных 
энергетических техник» 

Тренинг 2. «Пишем блог. Ищем 
персональный стиль» с Ладой 

Лапиной 

Детская киномастерская: создание 
костюмов своими руками. Часть 2. 

12:00 – 13:00 Обед в ресторане 

13:00 – 14:30 Свободное время Свободное время/отдых в комнатах/ 
Детская площадка 

14:30 – 16:30 Посещение мельницы Детская киномастерская: 
репетиция/работа на съемочной 



площадке 

16:30 – 18:00 «Рисуем картины» 

18:00 – 19:00 Свободное время 

19:00 – 20:00 Ужин в ресторане 

20:00 – 22:00 Мастерская Лады Лапиной: «Знакомство с метафорическими картами. 
Самопознание с помощью образов» 

Настольные игры 

21:30 – 22:00  Рефлексия дня 
22:00 –  Игра в «Мафию» для всех, кому не спится  

    

Четверг 
18.04.2019 

Программа для взрослых Программа для подростков 
Studio ART 

Программа для детей  
 АRT-каникулы 

07:50 – 08:30 Практики развития с Евгением Атановым  (сознание, тело) Утренняя зарядка/ посещение 
контактного зоопарка (по желанию) 

8:45 – 9:30 Завтрак 
9:45 – 10:00 Общий сбор, будильник Общий сбор, будильник Общий сбор, будильник 
10:00 – 12:00  

Фотомастерская 
Детская киномастерская: 

репетиция/работа на съемочной 
площадке 

12:00 – 13:00 Обед в ресторане 

13:00 – 14:30 Свободное время Свободное время/отдых в комнатах/ 
Детская площадка 

14:30 – 16:30 Воркшоп Лады Лапиной «Я, мама и 
платяной шкаф: что мешает нам 

самовыражаться в одежде». 

 Детская киномастерская: 
репетиция/работа на съемочной 

площадке 

16:30 – 18:00 Лекция о детском многоязычии с 
Еленой Тихомировой-Мадден 

 Детская киномастерская: 
репетиция/работа на съемочной 

площадке 

18:00 – 19:00 Свободное время 

19:00 – 21:00 Гриль-party 

21:30 – 22:00  Рефлексия дня 



22:00 –  Игра в «Мафию» для всех, кому не спится  

Пятница 
19.04.2019 

Программа для взрослых Программа для подростков 
Studio ART 

Программа для детей  АRT-
каникулы 

07:50 – 08:30 Практики развития с Евгением Атановым  (сознание, тело) Утренняя зарядка/ посещение 
контактного зоопарка (по желанию) 

8:45 – 9:30 Завтрак 
9:45 – 10:00 Общий сбор, будильник Общий сбор, будильник Общий сбор, будильник 
10:00 – 12:00 Прибытие новых участников/Представление программы/Знакомство 
12:00 – 13:00 Обед в ресторане 
13:00 – 14:30 Терапия письмом с Еленой 

Тихомировой-Мадден 
«Искусство репортера» с Сергеем 

Гапоновым 
Свободное время/отдых в комнатах/ 
Детская площадка 

14:30 – 16:30 Телесные практики с Евгением 
Атановым «Суставная гимнастика» 

 
или 

 
Тренинг Ирины Бомбиной 

«Кинестетическая эмпатия» о 
невербальной коммуникации 

(расширяем репертуары 
взаимодействия в коммуникации 

со взрослым и ребенком) 

«Искусство репортера» с Сергеем 
Гапоновым 

14:00 – 15:00 Конная прогулка (10 
детей) 
15:00 – 16:00 Конная прогулка (10 
детей) 

16:30 – 18:00 Посещение пивоварни Marstall 
Boitzenburg с дегустацией 
знаменитого бойценбургского 
пива 

«Искусство репортера» с Сергеем 
Гапоновым 

16:30 – 17:30 Поход в кафе-
мороженое 

18:00 – 19:00 Свободное время 17:30 – 19:00 Сказочная мастерская: 
«Подвижные истории»  

    



19:00 – 20:00 Ужин в ресторане 
20:00 – 22:00 Песни у костра с Сергеем Гапоновым 
21:30 – 22:00  Рефлексия дня 
22:00 –  Игра в «Мафию» для всех, кому не спится Отбой 
    

    

 
Суббота 
20.04.2019 

 
Программа для взрослых 

 
Программа для подростков 

Studio ART 

 
Программа для детей  АRT-

каникулы 

07:50 – 08:30 Практики развития с Евгением Атановым  (сознание, тело) Утренняя зарядка/ посещение 
контактного зоопарка (по желанию) 

8:45 – 9:30 Завтрак 
9:45 – 10:00 Общий сбор, будильник Общий сбор, будильник Общий сбор, будильник 
10:00 – 12:00 Лекция о детском многоязычии с 

Еленой Тихомировой-Мадден 
                           или 

Телесные практики с Евгением 
Атановым «Ознакомление с 

практикой мышечных и суставных 
энергетических техник» 

 
 

 
 

 
 
«Искусство репортера» с Сергеем  
Гапоновым: съемки в монастыре 
 

 

Сказочная мастерская «Сокровища 
души»: «Волшебный сундук» 

12:00 – 13:00 Обед в ресторане Обед в ресторане 

13:00 – 14:00 Свободное время Свободное время/отдых в комнатах/ 
Детская площадка 

14:00 – 15:00 Экскурсия по замку с посещением 
башни 

14:00 – 15:00 Конная прогулка (10 детей) 
15:00 – 16:00 Конная прогулка (10 детей) 

   

15:00 – 18:00 «Клуб мам в кризисе – клуб сильных 
мам!» с Еленой Тихомировой-Мадден 

16:30 – 18:00 Сказочная мастерская: 
«Подвижные истории»: «Древние 
пещеры» 



19:00 – 20:00 Ужин в ресторане   

20:00 – 22:00 Песни у костра с Сергеем Гапоновым 

21:30 – 22:00  

22:00 –  Игра в «Мафию» для всех, кому не спится  

    

    

Воскресенье 
21.04.2019 

Программа для взрослых Программа для подростков 
Studio ART 

Программа для детей  АRT-
каникулы 

07:50 – 08:30 Практики развития с Евгением Атановым  (сознание, тело) Утренняя зарядка/ посещение 
контактного зоопарка (по желанию) 

8:45 – 9:30 Завтрак 
9:45 – 10:00 Общий сбор, будильник Общий сбор, будильник Общий сбор, будильник 
10:00 – 12:00 Тренинг Ирины Бомбиной 

«Кинестетическая эмпатия» о 
невербальной коммуникации 

(расширяем репертуары 
взаимодействия в коммуникации 

со взрослым и ребенком) 
или 

Мастерская Лады Лапиной: 
«Знакомство с метафорическими 

картами. Самопознание с 
помощью образов» 

Монтаж отснятых сюжетов Подготовка номеров к заключительному 
концерту 

12:00 – 13:00 Обед в ресторане 
13:00 – 14:30 Посещение шоколадной мануфактуры 

14:30 – 16:30 Семейная сказочная мастерская - 
играем вместе, сочиняем 

семейные истории, презентуем их 
друг другу, собирая в копилку 
души самые важные чувства 

 
 
 

Монтаж/ Подготовка номеров к 
заключительному концерту   

Семейная сказочная мастерская" - 
играем вместе, сочиняем семейные 
истории, презентуем их друг другу, 
собирая в копилку души самые 
важные чувства 



17:00 – 18:00 Йога с Марией Аросевой   

18:00 – 19:00 Гонг-медитация с Марией Аросевой  

19:00 – 20:00 Ужин в ресторане 

20:00 – 22:00 Заключительный концерт/презентация фильма-сказки/презентация сюжета о монастыре  

22:00 –  Песни у костра с Сергеем Гапоновым 

    

Понедельник 
22.04.2019 

Программа для взрослых Программа для подростков 
Studio ART 

Программа для детей   
АRT-каникулы 

7:30 – 8:30 Йога с Марией Аросевой  

8:30 – 9:15 Завтрак 
9:15 – 10:00 Общий сбор, завершающий круг Общий сбор, завершающий круг Общий сбор, завершающий круг 
10:00 Чек - аут 
10:30 Отъезд 
 

 


